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Dominos LA FONTAINE asbl – Rapport d'activité 2011

1 2

Date Intitulé de l'activité Organisateur Heures Heures heures NB* Heures travail bénévolat

10/01/11 Article 27 2,5 3 3 7,5 0

14/01/11 Café participatif La Fontaine 2,5 3 8 8 24 0,5

16/01/11 Repas de Noël Rencontre multiculturelle, mixité sociale 1 5 3 3 15 0

18/01/11 2 3 3 6 0

24/01/11 Article 27 2,5 3 3 7,5 0

28/01/11 La Fontaine Cuisine, couture 4 8 8 32 1 Cuisine, couture

28/01/11 La Fontaine Prix, budget 3 9 9 27 1 repas

31/01/11 Article 27 2,5 3 3 7,5 0

07/02/11 Article 27 2,5 3 3 7,5 0

11/02/11 Café participatif La Fontaine 2,5 3 10 10 30 1

Thématique 1 : Vivre ensemble et 
pratique de la solidarité

NB* : Nombre total de notre public 

Thématique 2 : Inclusion par la pratique 
de la citoyenneté 

           Nb** : nombre total de participants en équivalent temps 
complet 

Partenaire(s), co-participants Nb** Total 
heures

Atelier théâtre au 
centre Bocq

Croix-rouge, centre Bocq d'Yvoir, La 
Fontaine, Gui Ness

Évaluation de la visite de la gare des 
Guillemins, Évaluation des activités 2010, 
Choix de projets pour 2011

Préparation, 
Animation

Solidarité 
dinantaise

Réunion des 
partenaires

Maison des 
Associations Dinamo, La Fontaine

Atelier théâtre au 
centre Bocq

Croix-rouge, centre Bocq d'Yvoir, La 
Fontaine, Gui Ness

Atelier partage de 
savoirs

Repas de la 
solidarité

Atelier théâtre au 
centre Bocq

Croix-rouge, centre Bocq d'Yvoir, La 
Fontaine, Gui Ness

Atelier théâtre au 
centre Bocq

Croix-rouge, centre Bocq d'Yvoir, La 
Fontaine, Gui Ness

Réflexion sur l'actualité, les finances de 
l'asbl et le projet d'aménagement du local, 
infos

préparation, 
animation, tarte
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12/02/11 Assemblée générale La Fontaine 5 5 5 25 0

14/02/11 Article 27 2,5 3 3 7,5 0

21/02/11 La Fontaine 4 10 9 36 0

21/02/11 Article 27 2,5 4 4 10 0

22/02/11 Article 27 1,5 1 1 1,5 0

24/02/11 CPCP 3 2 2 6 0

25/02/11 La Fontaine Informatique, couture, cuisine 4 9 9 36 1,5 Cuisine

25/02/11 La Fontaine Convivialité et calculs 3 17 17 51 0,5 Service

28/02/11 Article 27 2,5 4 4 10 0

04/03/11 La Fontaine 7 10 7,5 52,5 1

11/03/11 La Fontaine Informatique, cuisine 4 7 7 28 0,5

11/03/11 Café participatif La Fontaine 2,5 3 12 11 33 0,5 Animation

14/03/11 Article 27 2,5 3 3 7,5 0

Atelier théâtre au 
centre Bocq

Croix-rouge, centre Bocq d'Yvoir, La 
Fontaine, Gui Ness

« Sans Ça » 
Théâtre, sortie 
collective

Province de Namur, Annoncer la couleur, 
Théâtre du Copion

Atelier théâtre au 
centre Bocq

Croix-rouge, centre Bocq d'Yvoir, La 
Fontaine, Gui Ness

Réunion des 
partenaires Article 
27

CPAS de Dinant, Yvoir, Anhée, Tremplin, 
PCS Dinant, …

Douche froide, 
cinéma

EPN Yvoir, Maison des Jeunes Yvoir, 
Centre Bocq...

Ateliers partage de 
savoirs

Repas de la 
Solidarité

Atelier théâtre au 
centre Bocq

Croix-rouge, centre Bocq d'Yvoir, La 
Fontaine, Gui Ness

Ouverture espace 
de rencontre

Partage de savoir en informatique, 
cuisine ; actualités internationales

Soupe, galettes, 
installation de 
l'informatique

Espace de 
rencontre, ateliers 
de partage

Soupe, mise en 
place des 
ateliers

Rencontre interculturelle, évaluation des 
activités de février, comptes, 
aménagement du local, infos

Atelier théâtre au 
centre Bocq

Croix-rouge, centre Bocq d'Yvoir, La 
Fontaine, Gui Ness
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15/03/11 2 1 1 2 0

18/03/11 La Fontaine Informatique, cuisine 7 12 10 70 0,5 Soupe

21/03/11 La Fontaine 3 3 6 6 15 90 0

25/03/11 La Fontaine Informatique, cuisine 4 13 11 44 2,5

25/03/11 La Fontaine 3 18 25 75 1

28/03/11 Article 27 2,5 2 2 5 0

01/04/11 La Fontaine 7 11 7,5 52,5 0,5 Soupe

04/04/11 Article 27 2,5 3 2 5 0

08/04/11 La Fontaine 5 13 10,5 52,5 0,5 Soupe

08/04/11 La Fontaine 2 2,5 11 10 25 0,5

13/04/11 Article 27 3 7 5 15 0

13/04/11 La Fontaine 3 7 5 15 0

Réunion des 
partenaires

Dinamo
Article 27, Dynamo international, 
Catherine pâques, La Fontaine

Espace de 
rencontre, ateliers 
de partage

Sortie collective et 
interculturelle : 
Sainte Fatima de 
Molen

Voyage organisé par La Fontaine avec 
des résidents du Bocq africains, 
macédoniens, albanais et serbes

Ateliers partage de 
savoirs

Cuisine, 
démonstration 
couture

Repas de la 
solidarité

Nouvelles rencontres, coûts des aliments, 
tarif solidaire

Service, 
rangement

Atelier théâtre au 
centre Bocq

Croix-rouge, centre Bocq d'Yvoir, La 
Fontaine, Gui Ness

Espace de 
rencontre, partage 
de savoirs

Partage de savoirs en informatique, 
recherches sur internet, soupe, accueil

Atelier théâtre au 
centre Bocq

Croix-rouge, centre Bocq d'Yvoir, La 
Fontaine, Gui Ness

Espace de 
rencontre, ateliers

Partage de savoir en informatique, 
cuisine, couture

Réunion 
participative

Évaluation des activités de mars, 
discussion des finances et de 
l'aménagement du local

Préparation, 
animation

« les Anges 
Gardiens », théâtre 
de Namur

Centres Bocq et Pierre Bleue d'Yvoir, La 
Fontaine

Sortie collective : 
Recherche et achat 
de casseroles et 
ustensiles

Recherche et achats de matériel en 
commun
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15/04/11 La Fontaine 7 13 9 63 0,5 Soupe

22/04/11 La Fontaine 4 12 10 40 3

22/04/11 La Fontaine 3 16 16 48 1

29/04/11 La Fontaine 7 13 9 63 0,5 Soupe

06/05/11 La Fontaine Cuisine, accueil 4 16 9 36 1,5 Soupe, gâteau

06/05/11 La Fontaine FPS (animation par Christelle Babouin) 3 10 8 24 0

13/05/11 La Fontaine    Cuisine, accueil 4 13 10 40 1,5

13/05/11 La Fontaine 3 3 13 9 27 0,5

20/05/11 La Fontaine 7 16 12 84 1

27/05/11 La Fontaine FPS (animation par Christelle Babouin) 4 12 8,5 34 4

27/05/11 La Fontaine FPS (animation par Christelle Babouin) 3 17 14 42 1 Café, rangement

03/06/11 La Fontaine 1 7 19 13 91 1,5

07/06/11 La Fontaine Sortie collective 15 6 6 90 0

10/06/11 La Fontaine Soupe 4 16 9,5 38 2

Espace de 
Rencontre, Ateliers

Partage de savoir en informatique, 
internet, couture, cuisine

Espace de 
rencontre, ateliers

Partage de savoir en informatique, cuisine 
collective, couture

Préparation 
repas

Repas de la 
solidarité

Discussion sur les coutumes et les 
régimes, tarif solidaire

Service, 
rangement

Espace de 
Rencontre, Ateliers

Partage de savoir en informatique, 
initiation à internet, soupe

Espace de 
Rencontre, Ateliers

Animation sur la 
Solidarité

Animation par 
FPS

Espace de 
Rencontre, Ateliers

Soupe, crudités, 
rangement

Réunion 
participative

Évaluation des activités d'avril, étude des 
statuts BIM et OMNIO, finances et projets 
pour les locaux, suite

Préparation, 
Animation

Espace de 
rencontre, ateliers, 
présentation Article 
27

Participation de Sandrine, Article 27 de 
Dinant

Soupe, crudités, 
rangement

Atelier partage de 
savoirs

Préparation 
repas

Repas de la 
solidarité

Espace de 
rencontre, ateliers, 
soupe

Partage de savoir en informatique, 
cuisine. Travail sur le tarif solidaire

Soupe, 
rangement

Excursion à 
Blankenberge

Espace de 
Rencontre, Ateliers

Soupe, 
rangement, 
nettoyage
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10/06/11 La Fontaine 2 3 10 8,5 25,5 1

12/06/11 La Fontaine Sortie collective 7 6 6 42 0,5

17/06/11 La Fontaine 1 7 18 11 77 1,5

18/06/11 La Fontaine Croix-Rouge, portes ouvertes 5 4 4 20 0

21/06/11 CES CSC – La Fontaine 9 4 4 36 0

22/06/11 Atelier photo Article 27 3 6 6 18 0

24/06/11 La Fontaine 1 4 19 9 36 1,5

24/06/11 La Fontaine Application du tarif solidaire 3 16 16 48 1

01/07/11 La Fontaine 2 7 15 9 63 2

05/07/11 Atelier photos Article 27 3 6 5,5 16,5 0

08/07/11 La Fontaine 4 14 9,5 38 1

08/07/11 La Fontaine 3 3 10 8 24 1

11/07/11 Atelier photo Article 27 3 4 4 12 0

Réunion 
participative

Évaluation des activités de mai, travail sur 
le tarif solidaire. Recherche d'une 
méthode qui nous convienne pour 
produire des traces

Préparation, 
Animation

Barbecue et cirque à 
Beauraing

Préparation 
sortie, courses

Espace de 
rencontre, Ateliers

Partage de savoirs en informatique, 
essais collectif de la webcam

Soupe, crudités, 
rangement

Visite Centres de 
réfugiés Yvoir et 
Anseremme

Manifestation 
européenne à 
Luxembourg

Croix Rouge, Philippe Lavandy, La 
Fontaine

Ateliers partage de 
savoirs

Évaluation collective de nos essais 
webcam 

Encadrement, 
cuisine

Repas de la 
solidarité

Service, 
vaisselle, 
rangement

Espace de 
rencontre, Ateliers

Partage de savoir internet et webcam, 
travail collectif d'enregistrement

Cuisine, 
rangement

Croix-Rouge, Philippe Lavandy,  La 
Fontaine

Espace de 
rencontre, Ateliers 

Partage de savoir en informatique, 
application du tarif solidaire

Préparation 
soupe, 
rangement

Réunion 
participative, note Di 
Rupo

Analyse de la note Di Rupo, 
enregistrement vidéo de nos conclusions, 
discussion sur l'actualité

Préparation, 
animation

Croix-Rouge, Philippe Lavandy, La 
Fontaine
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15/07/11 La Fontaine 6 18 12,5 75 1,5

15/07/11 La Fontaine 2 2 11 8 16 0

22/07/11 La Fontaine 6 20 11,5 69 1,5

22/07/11 La Fontaine 2 2 8 5 10 0

29/07/11 Espace de rencontre La Fontaine 6 19 11 66 1

29/07/11 La Fontaine 2 2 10 8 16

05/08/11 Espace de rencontre La Fontaine 1 7 21 10,5 73,5 1

10/08/11 5 11 9 8 88 6 Cuisine, vaisselle

12/08/11 La Fontaine 6 15 10,5 63 1

12/08/11 La Fontaine 2 2 12 11 22 1,5

19/08/11 La Fontaine 1 1 8 18 9,5 76 1,5

Espace de 
rencontre, ateliers

Ateliers partage de savoir en cuisine et 
informatique, Application du tarif solidaire

Soupe, 
rangement, 
animation

Discussion : La Note 
Di Rupo et la FGTB

Impacts de la note pour les chômeurs, 
lecture de la lettre de la FGTB, analyse du 
rôle des syndicats. 

Espace de 
rencontre, ateliers

Partage de savoir en informatique et 
cuisine, application du tarif solidaire

Préparation 
repas, 
rangement, 
animation 
réunion

Discussion : « Ce 
qui coince »

Recherche et analyse du point de vue des 
Flamands, enregistrement d'une vidéo

Partage de savoir en informatique et 
cuisine, application du tarif solidaire

Cuisine, 
rangement

Discussion : 
Évaluation de 
l'atelier photo

Évaluation de l'atelier photo, montage 
vidéo

Évaluation de nos vidéos, application du 
tarif solidaire

Cuisine, 
rangement

Act. 
intergénérationnelle 
et interculturelle

Dinamo
Préparation repas puis pétanque et 
barbecue avec les jeunes (8 participants 
de chez nous)

Espace de 
rencontre, ateliers

Cuisine, informatique, application du tarif 
solidaire, réunion d'équipe

Cuisine, 
rangement

Réunion 
participative

Vivre ensemble : « l'enfer, c'est les 
autres » : constat (7 participants)

Animation, 
préparation

Espace de 
rencontre, ateliers, 
discussions

« Vivre ensemble », suite (9 participants) ; 
 actualité économique (5 participants)

Préparation, 
animation, 
cuisine et 
rangement
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26/08/11 La Fontaine 1 9 23 11,5 103,5 1,5

02/09/11 La Fontaine Vivre ensemble harmonieux, suite (8) 1 8 18 11 88 1,5

03/09/11 La Fontaine 5 8 6 30 3

04/09/11 La Fontaine 9 11 12 7 77 4

09/09/11 La Fontaine 6 20 12 72 0,5

09/09/11 La Fontaine 11 3 2 22 2 Cuisine

10/09/11 Préparation soirée La Fontaine 7 20 2,5 17,5 2 Cuisine

10/09/11 La Fontaine 5,0 5 20 66 330 5

11/09/11 La Fontaine Rangement, transport, nettoyage 5 2 2 10 1

16/09/11 La Fontaine 2 1,5 9 21 13 117 1,5

23/09/11 La Fontaine 8,5 24 12,5 106,25 0,5

Ateliers partage de 
savoirs, repas de la 
solidarité

Réflexions sur les remèdes pour un vivre 
ensemble harmonieux (9)

Cuisine, 
rangement, 
animation

Esp. de renc., 
ateliers, discussion, 
pétanque

Cuisine, 
rangement, 
animation

Préparation Portes 
Ouvertes

Installation expo, tri et discussion prix 
brocante, préparation buvette

Préparations 
diverses

Portes ouvertes 
(braderie de Dinant)

Exposition, brocante, buvette, convivialité, 
promotion du tarif solidaire

Préposé 
brocante, 
buvette, repas et 
vaisselle

Espace de 
rencontre, ateliers

Partage de savoir : cuisine, informatique, 
application du tarif solidaire

Soupe, 
rangement

Préparation soirée 
Couscous-théâtre

Salle Ste Anne : Cuisine, préparation 
salle, courses

Préparation, accueil des techniciens et 
des comédiens

Couscous-théâtre : 
spectacle et repas

Activité grand public, participation St Vincent de 
Paul, Entraide, Semailles, Croix-rouge, Compagnie 
Buissonnière, Collectif Les Grains de Sel 

Cuisine et service, 
vaisselle

Nettoyage salle 
après Couscous 
théâtre

Vaisselle suite, 
rangement, 
nettoyage salle

Espace de 
Rencontre, Ateliers

Synthèse du travail sur le vivre ensemble, 
évaluation des dernières activités (7)

Cuisine, 
animation, 
rangement

Espace de 
rencontre, ateliers

Animation de l'atelier cuisine par Christelle 
des FPS

Café, rangement 
(atelier cuisine 
par FPS)
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30/09/11 La Fontaine 2 2 9 25 12,2 109,8 1,5

07/10/11 La Fontaine Atelier photos (6 participants) 3 9 25 13 117 1,5

14/10/11 La Fontaine 2 9 26 13,7 0 1,5

16/10/11 BAPN 14 9 9 126 0

17/10/11 RWLP 8 6 6 48 0

21/10/11 La Fontaine 2 9 24 14 126 1,5

27/10/11 La Fontaine 4 8 13 21,4 171,2 3

28/10/11 La Fontaine 3 10 25 13 130 0,5

28/10/11 Vivre Ensemble Conférence-débat à Namur 3 1 1 3 0

29/10/11 FPS 9 6 6 54 0

Espace de 
Rencontre, Ateliers

Réflexions sur le vivre ensemble et la 
solidarité (6 participants), atelier photo 
animé par Stéphane Vermer (6 
participants)

Cuisine, 
rangement, 
animations

Espace de 
Rencontre, Ateliers

Cuisine, 
rangement, 
animations

Espace de 
rencontre, ateliers

Analyse de l'accord de réforme de l’État 
(5 participants), atelier photo (3, puis 7 
participants)

Cuisine, 
rangement, 
animations

Manifestation BAPN 
à Bruxelles

Gare du Nord, Place St Catherine, 
rencontre avec les indignés

Journée Mondiale 
de lutte contre la 
pauvreté

Charleroi Danse et Mado

Espace de 
Rencontre, ateliers 
(cuisine, 
informatique, 
photos)

Atelier photos (4, puis 5p), réunion 
d'équipe(6p)

Cuisine, 
rangement, 
animations

Accueil de la troupe 
brésilienne de Pé No 
Chao

Présentation, repas, après-midi : visite de 
Dinant, repos, discussions, mise à 
disposition d'internet

Cuisine, service, 
rangement

Espace de 
rencontre, atelier 
cuisine, repas de la 
solidarité, 
photographie

Animation de l'atelier cuisine par Christelle 
Babouin des FPS (3 heures), animation 
sur l'équilibre alimentaire (2 heures, 9 
participants). Atelier photo (3 heures, 3 
puis 8 participants pendant 2 heures)

Atelier cuisine 
par FPS, 
rangement

Soirée anniversaire 
Vivre Ensemble

Rencontre avec les 
FPS

Sortie collective à Bruxelles : Repas, 
ateliers informatique : internet
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29/10/11 4 9 9 36 0

04/11/11 Espace de rencontre La Fontaine 6 9 20 11,2 100,8 1,5

08/11/11 Théâtre CCRD 2 4 3 6 0

11/11/11 Espace de rencontre La Fontaine 2 9 21 12,6 113,4 1,5

15/11/11 Atelier Théâtre La Fontaine 2 3 14 14 42 0

18/11/11 Espace de rencontre La Fontaine 2 8 18 9,5 76 1,5

Théâtre au CCRD : 
Magie Noire par la 
troupe de Pé No 
Chao

Compagnie 
Buissonnière

Spectacle + débat, suivi de conversations 
informelles

Photographie à l'extérieur (2 heures, 3 
participants), réunion d'évaluation des 
activités d'octobre (2 heures, 6 
personnes), Résumé et analyse des 
évaluations ; regard critique sur les 
photos, analyse et discussion de projets 
(2 heures, 9 participants)

Cuisine, 
animation

La Flandre pour les Nuls, sortie collective 
tickets Articles 27

Atelier cuisine (7 P.), Informatique, 
application du tarif solidaire, atelier photo : 
prise de vue en plongé, analyse des 
photos avec Stéphane (6 P.), discussions 
participatives (5 P.)

Cuisine, 
rangement

Animé par Bruno Hesbois de la 
Compagnie Buissonnière (financement 
Province de Namur)

Informatique, atelier photo : prise de vues 
à l'extérieur (2h, 3 p), utilisation de 
photofiltre (1 h, 5 P), impressions sur 
l'atelier théâtre 

Préparation 
soupe, 
rangement
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25/11/11 Espace de rencontre La Fontaine 1 9 27 13,6 122,4 0,5

01/12/11 Atelier théâtre La Fontaine 2 3 9 9 27 0 Café

02/12/11 6 avec la CSC, 1 avec la FGTB 7 7 7 49 0

02/12/11 Espace de rencontre La Fontaine 2 8 21 8 64 1

08/12/11 Atelier théâtre La Fontaine 2 3 9 8 24 0

09/12/11 Espace de rencontre La Fontaine 2 8 29 13,5 108 1

15/12/11 Atelier théâtre La Fontaine 2 3 8 8 24 0

16/12/11 Espace de rencontre La Fontaine 3 9 25 10,9 98,1 1,5

22/12/11 Atelier théâtre La Fontaine 2 3 11 9 27

Atelier cuisine, repas de la solidarité, 
animation sur la violence conjugale par 
Christelle des FPS, enregistrement de 
l'évaluation de la rencontre avec les 
Brésiliens (1h,  6 p)

Atelier cuisine 
animé par les 
FPS, rangement

Animé par Simon de la Compagnie 
Buissonnière

Manifestation 
nationale

Front    
commun 
syndical

Café-rencontre, soupe, papotages...          
en fin d'après-midi, évaluation tous 
ensemble de notre participation à  la 
manifestation (2 heures, 9 personnes)

Soupe, 
rangement, 
animation

Animation par Simon de la Compagnie 
Buissonnière

Café-rencontre, soupe, partage de savoir 
en informatique, discussion participative 
(2 h, 10 P)

Soupe, 
rangement, 
animation

Mise en forme, improvisations, café, 
évaluation

Cuisine, partage de savoir en informatique 
et en couture, préparation du réveillon de 
Noël, travail collectif à la création et la 
mise en scène du conte « Le Noël de 
Youssef et Myriam ».

Soupe, 
rangement

Animé par Simon de la Compagnie 
Buissonnière : échauffements, techniques 
marionnettes 
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23/12/11 Espace de rencontre La Fontaine 1 8 28 12,6 100,8 2

24/12/11 Réveillon de Noël 1 5 10 10 50 0

27/12/11 Atelier théâtre La Fontaine 2 3 7 7 21

30/12/12 Espace de rencontre La Fontaine 8 23 12,2 97,6

Totaux

39

76

Heures d'activités Éducation permanente et total 115 600

Atelier cuisine : repas de de Noël - 
Animation de Christelle des FPS sur la 
publicité et son rôle dans les 
comportements alimentaires. Organisation 
de la participation au réveillon. Écriture 
collective et répétition  du conte « Le Noël 
de Myriam »

Cuisine, 
vaisselle, 
rangement

Solidarité 
dinantaise

Repas organisé par Solidarité, accueil des 
participants étrangers partagé entre 
Solidarité et La Fontaine, animation 
organisée par La Fontaine : Le Noël de 
Youssef et Myriam, chansons de et par 
Charles (1 heure, public de 65 personnes)

Improvisations sur le thème de la 
médisance, travail de quelques trucs et 
techniques

Partage de savoir en informatique, 
cuisine, repas de Nouvel-An, application 
du tarif solidaire

Thématique 1 : Vivre ensemble et 
pratique de la solidarité

Thématique 2 : Inclusion par la pratique 
de la citoyenneté 
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Heures d'activités Total 600

Éducation permanente 115

5715

1031

1360

Nombre total d'activités 89,0

Journées de bénévolat 98

Total participation en heures 
d'activité

Total participants en 
équivalent temps complet

Total nombre de 
participations

journées de 
bénévolat 
assurées par 
la Province 
de Namur
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Classification des activités en fonction des thématiques

Thématique correspondante Nombre d'heures Dates

8 13 16 jan, 21 mars, 10 août, 27 oct

Vivre ensemble harmonieux 7 11

atelier photo 6 14 30 sept, 07, 21, 28 oct, 11, 18 nov

Grand public 65 15 09 sept, 10 sept, 24 déc

Théâtre 10 13 15 nov, 01, 08, 15, 22, 23, 27 déc

10 49

Total 115

Légende :
Participants 
(moyenne)

Multiculturel et 
intergénérationnelle

Thématique 1 : Vivre ensemble et 
pratique de la solidarité

Thématique 1 : Vivre ensemble et 
pratique de la solidarité

12, 19, 26 août, 02, 16, 30 
septembre

Thématique 2 : Inclusion par la pratique 
de la citoyenneté 

Thématique 1 : Vivre ensemble et 
pratique de la solidarité

Thématique 2 : Inclusion par la pratique 
de la citoyenneté 

Cafés participatifs, analyses, 
évaluations

Thématique 2 : Inclusion par la pratique 
de la citoyenneté 14/01/11 11/02/11 11/03/11 

08/04/11 13/05/11 10/06/11, 24/06, 
01/07,  08/07/11 15/07/11 22/07/11 
29/07/11 05/08/11 19/08/11 
16/09/11 14/10/11 04/11/11, 25/11 
02/12/11, 09/12, 16/12


	Sheet1

